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1.YBOA

Ciyx6a oTBOpeIa 3alITHTA HAJA3H CE Y CacTaBy Fcpomnnomxor UCHTpa H [IPeaCTaBIba BUJ

BaHHHCTUTYLIMOHAITHAT 30pHIbaBaka KOPHCHUKA YCITYTa Y CTaky coLMjatHe noTpebe. Y com cacraBy
uMa crnefehe opraHM3anUoHe jeNHHULIE:

Onenemwe 3a nomoh y kyhu u Hery
Onespembe repoHTONOMWKY KITyD0BU

JAHeBHM LIEHT2P U CaBETOBAMILTE 32 0co0e ofoeNe O NeMEHIM]E
Tlcuxonollko caBeToBaANHILTE

NS

2.0JE/BEIHE 3A IOMOR Y KYRHA H HETY

¥V toky 2024. ronune Opesmerbe 3a nomoh y kyhu u Hery y oksupy Cayxbe orsopera
3allITHTa HacTaeuhie Na Mpyxa yciyre Here Ha TepuTopuju rpana u Ha [Tanuhy. Venyre nere npyxahe
€€ CBAKOI PAJHOr JaHa y TOKY Npe MOJHEBA, ¢ THM Ja he ce opraHu30BaTH AEXKYPCTBO CyOOTOM 3a
KOPUCHHUKC KOJ KOJHX MOCTOjH MoTpeba 3a HaBeleHHM yCayrama 360r 34paBCTBEHOT CTatba y KOME CE
Haslase, a Ipu ToMe HeMajy 06e3beljeHy cTanHy Hery y OKBKpPY MOpOAMIE.
3a ycayre nomohn y kyfin, Takole ce mimanupa Hacrasak y 2024. ronunu. Iotpe6a 3a oBUM
yciyrama je csaxe roguie c¢Be Beha uMajyhu y BUAY Aa YeTBpTHHA cTaHOBHKMKa CyGoTHie npHnaza
rpynu cTapHjux ox 65 roauHa. Y MpHIOr TOME FOBOPH M CTalHA JIMCTA UYeKamba Kako 3a yciyre
nomohu y kyhil Tako U 3a ycmyre Here,
Ilopen Tora je Benuka GuykTyaldja pajsKka, a JOOATHO pajl OMETa ofjiazak pajHMka ca
PafHUM MCKYCTBOM U CIELM(HYHH YCIIOBH pajia (Tepencku paa). [LiaHupaso je 3anounskasame HOBHX

KanpoRa W NOMyH-aBae YNPAKHCHUX PagHHX MecTa wWTo 6H Tpebano ma omoryhu ga ce uctyHu
IJJaHKpaHH 6paj caTv ¥ ycayra.

V rtabean 6p. 1 npukaszan je niuanupanu Gpoj catu Here u nomofin 3a 2024, ropuny, a Ha
OCHOBY OCTBAapeHOT Dpoja caTH y NPEeTXONHO] FOAUHH.

Tabena 1. [Imanupanu 6poj carn Here u moMoliu 3a 2024, ToquHy

MECEH INIAHUPAHH BPOJ CATH | INTAHHPAHHU BPOJ CATH
YCJIYI'E HEI'E 3A 2024, | YCIIYTE DOMORH 3A 2024.
Janyap 600“ 2300 E
Debpyap 600 2600
Mapr 650 3000
Anpun 600 2000
Maj 600 . 2500 -
Jyn 600 2700
| Tyn 600 2500
o ABrycr 650 2500
| éenTeMGap 650 2500
Okro6ap 650 2500
' ~HoﬁscMGap 650 2500
Heuembap 650 2500
YKVITHO 7.500 30.100




Ilnanupann Opoj cati 3a ycayre nomolin y kyhin n yciyre Here 3a 2024. roauny y cxiazny je
ca 0pojem TPeHyTHO aHTAKOBaHMX paaHuKa Ha TepeHy. Ha octBapeme ruianupasor Opoja yciyra,
OIHOCHO CATH, HAJBHILE YTHYY H30CTallld panHHKa, 4yecra Oonopama Koja ¢y y Hajeehoj mepn
nocneayuua yCIoBa pajaa Kao M CBe TeXXer 3[paBCTBEHOT CTama KOPHMCHHKA, OHOCHO cke Beher 6poja
KaTeropuje 3aBHCHUX KOpHCHHMKA. [Ipykame yciiyra M3MCKyje NONATHE HAmoOpe jep Cce mnpyxajy y
[OMOBMM2 KOPHCHHKa TIZie¢ YCJOBH paja HHUCY  yBeK mnpunaroheHn norpebaMa (Kynawme W Hera
HEMOKPETHUX BPILIM ce y MocTesbaMa Koje HHuCy mpunaroleHe oBoj HaMeHH, KyMaTuia KOPHUCHWKA
Takohe uecTo HMCY NpHiarofeHa 3a ylasak ¢a WHBAIMIACKMM KONMUMMA WIH KYNam€ BaH Kase
OJHOCHO Tyw kabuHe, Henpunarofiena cofHa Temnepatypa W ciu4Ho). [lprmkkom moceta
MEIHL¥HCKE CECTPE/TeXHHYAp HACTaB/bajy Ca caBeToBareM poiOHHC o mpmiarohapaiby IOCTEIbE H
onpemansy cobe y k0joj GopaBM KOPHUCHHK Jja OH ce Ha Ta) HAUHH OJIAKIIANa Hera Kako 3a KOPHCHHKA U
NOpoAHLYY KOja Heryje NauujeHTa Tako H 3a 3anocieHe KOjH OBE YCIyTE IpYXajy.

Bpoj c*rapmux cyrpahana, TpeKo 65 rofMHa, KOjHMa Cy HEONMXOJHE HABEACHE YCIYre, j& cBe
eefin, Kao IWITO je H HABEJEHO Y PaHMjeM TEKCTY, H CAMHM THM IOCTOjH M nmoTpeba Aa ce HacTasH ca
npyxameM ycnyra. Beoma je BaXHO YCAYTY MpyXaTH y KOHTHHYWTETY M Ha Taj HauvH MpPYKUTH
KOPHCHHIIMMA NOTpebaH ocehaj CUrypHOCTH, KOjU Ce MOKa3ao jOlI BAKHH]UM Y BPEME SNuAeMMja U
H30naUMja. ¥ HapelHOj FOAHHH, BHILA MCAHIMHCKA CECTPa-TPHjaxep, MCAHLHHCKA CCCTPa/TEXHHYAp-
Tpujaxkep he oGWNa3aTH mMOTeHUMjanHe KOPHUCHHUKE M WIAHOBE HHXOBHX IIOPOJMIA [Ipe MoueTka
yenyre na 6u ce noryHuna Mon6a, ypaauia Tpyjaka M caBeToBaia poAOHHA K WIAHOBH JOMANHHCTEA
0 Aasb0j He3u u Opnau 0 xopucHuky. Takohe Ha ocHOBY 00aBJbeHHX MOCETa, TUIAH j€ A3 Kao ¥ 10 cana,
TpHjKepKe H TPHjOKEp Ha jyTapibeM CACTaHKy CABeTyjy Me[HIMHCKE CeCTpe H TeXHHUape O HAaYHHY
Here WIM ONIUTEM TPUCTYITy MAUMJEHTHMA M BUXOBO) mopomuny. Ha jyrapwum cacTaHiuMa,
HacraBuhe ce KpaTke eqyKalHje HaMCHEHe MEIHLMHCKIM PaJHHUMMA, BE3aHO 3a HOBE CHTyaLMje
GonecTu Ha TEpEHy, Kao M KHUXOBO MOCTYNalke y AATHM okonHocTHMa. Taxohe Hactasmhe ce ca
NOHOBHHM I10CeTaMa, NPHWIMKOM KOJUX TpHjaxKepke W Tpujaxkep oOiIase KOPHCHHKE, MHHUMYM
jeHOM ronUlike, PAaU KOHTPOJe CTakha Ha TEPEHY KAao M TOCTOjala eBeHTYATHHX NMPOMEHa KOl
KOpUCHHKA W eBHAEHTHpala HaBeAeHOT (WHIWBHAYATHU IUIAHOBH, JHCT npahemwa) OBuM nocerama
¢€ KOPHCHUIHM JIKYHO YTIO3Hajy ca TpPHjaKepHMa ca KOjHMa Cy Y KOHTAaKTY OKO JOrOBOPa TCPMHHA, OKO
[IPOMEHA y MPYXamwy aJEKBATHE Here, OKO MPOMEHA ¥ CBAKOAHEBHOM (YHKLIMOHUCARY U CaMUM THM
KOMyHHKallija ca HuMa je naxuia. Takohe, uwsb moceTa je M Ja C€ MpaTH H HMCIIMTa 3a10BOBCTBO
KOPUCHMKZ yeayraMa Koje MM ce TIpy’Kajy, Kao M Ja ¢ IyTeM CTaJHOI Haj3opa MpaTd pan
3am0C/ICHUX H O/IPXKABA KBANIMTET YCIIyra.

Tennenuuje caBpeMeHOr IpYWTBA Cy IUTO AyXH OopaBak cTapujux ocoba y CROjUM
JIOMOBHMA, YKONMKO TO HWXOBO 3APaBCTBEHO CTame J03BOJbaBa, Kako O IITO XyMaHMie H
KBATHTETHHj€, OKPYKEHH CBOJUM OywKkibuMa, NMPOBOAWIM JaHe Y CBOJHM IO3HHM TOJHHAMA.
OcTaHKOM y CBOM JOMY MOTY Aa 3aApyKe CBOje HaBHKe, 00apese y JoMahHMHCTBY M Ha Taj HAUMH ja Ce
ocehajy KOpiucHHjUM ¥ MoTpeOHUjuM. Takole yJiora nopoauile U 3ajeXHHUYKO MPOBEAEHO BpeMe Cy
BZOKHM 34 CBAKOI KOPUCHHMKA 110 NUTakby EBCHTYaTHE (PU3HYKE NOAPIIKE U EMOTHBHE ONCKPO/LEHOCTH.

Bopasak u Hera y KyhHHM ycnoBAMa cBaKako ¢y H GHHAHCHjCKH MCIUIATHBH)H 33 TIOPOJHLLY
WM poabuHy koja GpuHe o xopucHuKy. OctaHak y KyhHMM YCJIOBMMa Ce CaBeTyje U 0] CTpaHe
Cyx0e cBe DOK KOPHCHMK y3 IOMOh NpYXEHHX ycayra Moxe Aa ¢GyHKUMOHHMIE y CBOM JAOMY H
3aI0BOJBM CBOj¢ NOTpede.

V oxeupy CmyxGe mociobe Tpujaxke, u3pame pacnopeja paja M oOHIacKke KODHCHMKA
06aBJbajy BHLI2 MEAULIMHCKA CECTpa-TPHjaKep H MEIMIIMHCKA CecTpa/TeXHU4ap-TpHjaxep. Ha ocHOBY
nojataxka noOKjeHUX Ca TepeHa MpaTH Ce CTame KOPUCHMKA, a y ciry4ajy norpebe oGaeeiutasajy ce
HagnexHe cayxGe: LenTap 3a counjanuu paa, Ciryxba 3a kyhio neuewe, Jlov 3apasma, Kapurac. Ha
Taj HAUMH HACTaBJba Ce YCTENIHA Capadma ca ciyx6amMa M HHCTUTYyLMjaMa y Tpajy, ca kojuma
['epOHTONOIIKH LEHTap 3ajeJHHYKH OprHe 0 HajcTapujuMa. [naH je na Ciyxba y HapeHOoj M'OJIMHHK, Y
CKJIay ca YroBOpOM Koju je 3aksbyueH ca rpagom CyGornua, csojum ycmyrama obyxsath 250
KOpUCHHKa Here U 550 kopucHHKa nomohu y kyhu.

3.01E/BEIBE T'EPOHTOJIONKH KJIYBOBH

Y cknony T'epoHTonomxkor newtpa Hactapuhie Na pagu JeceT MepOHTOIOMIKHX
ki1yGoBa, O KOjUX lLuecT Ha TepHTOpHju rpaga (kay6 Llentap I, Llentap I, Bajuar, Keprsapouw,
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[Ipo3uBKa, 30pKa) ¥ YETHPH y APUrpafcKUM MecHHM 3ajenunnama (BajMox, Hosu Xemuuk, Byphuu
u Mana BocHa).

AKTHBHOCTH y KITy0OBHMa Cy OPTaHH30BAHE HA OCHOBY AHI'&KOBAMGA WIAHOBA
KyboBa, YMETHHKA, CMIOPTHCTA M cyrpaljaHa KojH Jkelle aa MpeacTaBe CBOj paj M a Aajy AOTIPHHOC
(GYHKUHMOHMCAkbY MCTHX CBOJHM IPEAABabeM HIM M3J1arambeM. 3Ha4ajaH je ¥ XONPHHOC 3aN0C/eHUX Y
wiyboBUMa KOjH Hactoje Aa aHMMMpajy wro sehm Gpoj HajCTapujux cyrpaljana na ce ykpyde y
OpraHU3OBAHE AKTUBHOCTH HA HENEJPHOM M MECEYHOM HHBOY, a KOje e ILUTaHHpajy y cxna;{y ca
MHTEPECOBAHUMA CAMUX KOPHCHHUKA, YWIAHOBA KITyGOBa.

[nanupaHo je pma ce, ka0 W MpPeTXONHUX TOAHMHA, OpraHusyjy cuaenehe

AKTHBHOCTH:
® panHe
®  CIYKATUBHE
*  KyJ1ypHO-3a6aBHE
®  peKpeaTHBHE

Papne akTHBHOCTM WMajy 3a UMb aKTUBHpame nocTojefiux cnocobHocTH
4naHoBa kilyGoBa kako OM ce YCIOpHO NPOLEC cTapea (MeHTaHOT B dusuukor). Ilopen Tora, myTeM
HaBe[eHHX aKTHBHOCTH pagH ¢¢ Ha Mobo/bllalkby FHXOBHX (YHKLHja U MOKPETJBUBOCTH, (HHE
MOTOpHKE MPCTH]Y, PYKY, KOOPAMHAUMjH Mokpeta. M3 Tor pasnora ce y KiayGoBUMA M Y HapeaHOM
nepyoay [UIRHHPA OPraHM30Bambe KpeaTHBHMX PaZHOHHMIA H CEKLHMja: CIIHKAKEe Ha CTAKTy, H3pala
NpeaMeTa ¥ yKpaca ofl cjlaMe, M3paja CIMKa OR C/lame, IUETee, Oenu Bes, OCIHKABAS YKPACHUX
npeMeTa O JpBeTa, OCIHKAaBawe KO TOpOH, CHKale Y aKkBapesl TEXHHIH, YKPallaBame KyThja U
CTaKI1a CaliBeTa TEXHUMKOM, U3pajia Kopnu oa nmanupa, 6ojerme y 6ojaHkama 3a ogpacre.

Kana je pey o eAykaTHBHHM aKTHBHOCTHMA I[UIAHHPA C€ OpPTaHH30BAHE
npcilaBama 3a WiaHoBe KIy0oBa ¥ TO OJ1 CTpaHe MCUXONOra, IEKapa, HyTPULMOHKCTa, gapMaueyTa 1
APYrHX CTPYHHUX JIMLA KOjH CY BOJBHU JIa CBOJHM aHTaskOBaHmeM JONPHHECY KBATHTETHHjEM XKHBOTY
ynaHoBa kity6oea. UnaHoru cy noceOHO 3aMHTEpECOBAHH 34 HHTEPAKTHBHA [IpeNaBarka [Ae MOry Aa
YHYECIBY]y M Ad]y CBOj JONPHHOC Y FBHXOBOM CpoBojery. TeMe eQyKaluja 3aBUCe Ol MHTEPECOBAMbA
4I1aHOBA, 4 BbHX0B 0JabHp c¢ BPIIM IyTeM aHKEeTHpalba 3aHHTEPECOBAHMX WIAHOBA,

OpranuzoBame KyJITypHO-3a0aBHUX aKTHBHOCTH OKYTUba FOTOBO yBeK Behu 6poj
YiaHOBA MyTeM KOJHX €€ paaM Ha ojavaBamy MelycoOHHX colMjanHux Beza. C THM y Re3u,
opranusosalic ce KIIKEBHH CYCPETH, KaKo YMETHUKA U3 rpajdad TAKO M 'WIAHOBA KOJH Cy AKTHBHH Y
oBoj obmacT, mpocnaBe poljerjaHa, Ipyieiba y3 My3HKY INOMyRapHO HA3BAHHMX ,4ajaHKe” W
»poheHnanu*—najnocehenuju nporpamu y kiybosuma. Opranuzopalie ce uanox6e pagosa HacTanux
y kiyGy, and ¥ panosa cyrpahaHa Koju »eie Aa MPOCTOpHje KIIyGOBa KOPHCTE K0 M3NOXKGEHH
fipecTop 3a cBoja Aena. IlmaHMpaHO je M OPraHM3OBam€ TPAJMLMOHAJIHAX TNpPOrpaMa TOBOJIOM
manubecrannje ,,CyHuaHe jeceHH KUBOTA®, Ka0 M MOBOAOM MpociaBa roauuimuue Krybosa. Kao u
PaHHjuX rolMHA IUTAHUPAHO je JIa ce CBeyaHo obenexe oapeleHu naTymu u NpasHuiM Koju cy 6UTHU
wiaHoBMMa ka0 wro cy: [lan samyOmenux, JaH xeHa, Yckpe u Backpe, 1.Mmaj, yxujaHua,
bepGanicku nanu, boxuh u Hosa roguna. Illupok cnekrap noMEHyTHX aKTHBHOCTH YMOTMyiasahe
ofipxaBare GONKIIOpHE, APaMCKe, PELUTATOPCKe U NeBauke cexuuje. Y kiry6osuMa Bajuar u Lenrap
11 he HACTAaBUTH J1a Ce ONpXKaBa, a y Ki1yly KeprBapol MOCTojH HHTEpecoBame 1a ce OGOPMH U MOYHE
ca pagoM GonkopHa ceKuMja M oBe cexumje lie y4eCTBOBATU y [POrpaMMma KOjH CE OpraHM3yjy y
AOMCKUM M KAYNCKHM 00j€KTHMA, @ H Yy IIPOrpaMHMa KOJH Ce OPraHHayjy Y APYTHM YCTaHOBaMa,

Y knayboruma MOCTOje U ¢a AKTHBHHM PajioM fie HACTABUTH TPH BOKATHO-HHCTPYMEHTANHA
cacraBa: bajuarcku Oucepn, CyGoruuke ¢pajne v Becemulie, ¥ ¢Baku o1 BHX Nopen Bexbama U
HacTyna y KiyOoBHMa H AOMCKMM OGjeKTMMa, HacTynajy M y [APyrdM YCTaHOBaMa M
ManuecranyjamMa y opraHu3aiHji JIOKAJHe YIpaBe W Ha Taj HAuHH npejcTasbalie yeTaHOBYy H Ky
U3 KOra jonase.

PekpearuBHe aKTHBHOCTH Cy MpPOTEKIHX FOAMHA Ouie BEOMA 3amaXeHe H YK/byuuBajle cy
BeTMKH Opoj unalioBa, TaKo Ja C¢ M y HAPEAHO] OAMHH IUIAHWPA HUXOBO OpraHu3oBate. Cnopreka
pexpearja 3a ocobe Tpehe >xuBoTHe A06u he' ce oapkaBatu y wkiy6osuma Bajuar, Kepreapoun,
Llentap II v bajmok. ITopen penosHe pekpeanuje, ,,.CnopT 3a ¢se* BojsonuHa, npeko ,,Cnopr 3a cpe™
Cyboruna yuectsosalie y espornickoM npojexry “FIT4ALZ” / Fitnes za osobe sa Alchajmerom/ u
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npojekar he peaimsosatH y kiy6y Llenrap II. TlnanmpaHo je Oa y nepuomy o1 TPH Mecela 4l1aHOBK
Bex6ajy TpH MyTa CeAMUYHO M 00aBE Ce KOHIPOJIHM NPErIEAA HA IIOMETKY W NPHINKOM 3aBpLIETKA
TIPOj€KTa M HAKOH TOTa Ce aHATTH3NPA]y pe3y.ITaTH.

Ykonuko Oyne wmoryhHocTH opraHmsoBalie ce TeMATCKU jeHOJHERHH M3ETH M ToceTa
NeCTHHaLMjaMa Koje Cy npwiaroheHe 3axTeBUMa B MOTYHHOCTHMa wianoBa. OBaKBAM aKTMBHOCTMMA
OKYT/bajy C€ WIAHOBH KOjH BOJIE IIyTOBaHa, KOjH OBaKkBMM NpWIHKaMa pasMetbyjy cehawa u
AOXUBBAje Ca NpeTXonHuX. ITnaHupane akTHBHOCTH Cy TaM umM, Buceha KyTya, njouHUe ¥ NMHKano,
OpHU CeKLMja M KapTame—Hrpa (HIKO, 3aTHM IIaX CeKLHja, CTOHM TEHWC. 3a HaBeleHe CriopTcke
CeKnMje OpraHK3oBalieMo TAKMHYEHa, WTO e YHa3al BULIE IOLHHA M OPXKABANO Y TEPOHTONOLIKMM
wiyboBuMa y3 yuemhe KOpHCHHKa yCIyra JOMCKON CMEIITaja, KA0 H €KHIA MECHHX 3ajeHnua M
YApyXKewa Koja umajy cBoje mpenctaBHuke. CeklHja CTOHOr TeHuca he HacTaBuTH ca paaoMm, y3
OPraHM30Bake TaKMH4YEHa W TYpHHpa H3Mely TIpaicKMX M NpHrpackHx Kiyboea. Y TOKy
2024.roavHe NNaHNPAaHO je Ja C& OPraHM3yje TYPHHP y CTOHOM TEHHCY Ha KOMe 6M yYECTBOBAIU U
NpeSCTABHMLA IOMOBAa M KIy6oBa M3 apyrux rpagosa. Takobe, crioprcke cekije xay6osa he u y
HAPERHOj TOMHHK HACTABUTH Capajliby Ca rpajickHM CIIOPTCKUM CaBe30M M yKibyuusahie ce y crioprcke
Cycpere Ha HHBOY Ipaia M pernoHa. UYnaHosm iyOoBa he W HapeAaHe TroJuHe YYECTBOBATH Ha
ManHpectaupjn Jan n3a3osa, unme he nonpHEeTH CTBapakby CBECTH O 3Hauajy CTIOPTA, aKTHBHOCTH H
pexpealvje H y CTapjoj xHBOTHOj nobu. UnaHosu wkiyGosa fie, Kaga BpeMeHCKH ycioBH 6yay
TMOBOJ/BHH, HhH Y OPTaHH30BaHE 1T, NeMaycthe Ka0 B APYKEHa Ha OTBOPEHOM.

Y wrybosuma he ce y BuAy npejasama WIM aKTHBHOCTH WIAHOBA OPraHM30BaTH M

obenesxxuru CeeTcku nau 3apassba, Henesba conmpaproctu, Ceercku aan 3a Kyatypy, CscTeku man
3aIITHTE KWBOTHE cpenune, CeeTcku naw cpua, Ceercku nan 6opbe npotue Anixajmepose Gonecty,
Mehynapoaau Jan crapHjux ocoba, CBETCKH JaH MEHTaJIHOTr 31paBsba, CBETCKM JaH 3ApaBe XpaHe,
Csercku gaH aujabeTeca v Ka Taj Ha4HH €AYKOBATH YWIAHOBE 110 NIATAMY YCBAjakha 31PABAX KUBOTHUX
HAaBHKa K CBECTH O OKpYKeky H 3ajeaHuuM. Hapenenu nanu hie ce obeinexasatu y xiy6osrma, at U
TEKCTOBHMa M QoTorpadujaMa Ha APYIITREHUM Mpexama,
: Tlnanupana je, Kao M y TIPETXOMHO] FOAWHH, PAgHOHMIIA TTOBOZIOM [aHA MEHTAHOT 3/1PaBJba,
nox HazuBoM ,Kaxo je opaj Ganon mykao“., Paauonnuy 3a wianose Kiy6osa 6u opranuzobanu
CTPYYHH PalHHLM YCTAHOBE Ca LIWbeM Ja Ce YKaKe Ha BAXKHOCT OUYBalba MEHTAIHOr 3/paBsba
uaaHoBa. Ilopen HaBeeHe paaMOHHLE TUTAHHPAH je X OKPYIJIM CTO Ha TeMy ,,Cper wiysuja“, xoju 6u
06yXBaTHO pa3sMEHY HCKYCTBa, .JEMOHCTPALMje MCNOJbaBaka WCKPHBJHEHE CTBAPHOCTH OO CTPaHE
BOJUTE/bA IPYTIE M MOCTYNKE MOAPLIKe ofonenum u ocobaMa Koje Cy Y KOHTAaKTY ¢a FbHMa,

Crpyunu capaqHULM y JIOKATHOj 3ajeqHHLU lie HACTAaBUTH Ja M Ja/be NpPYXajy TeXHHUUKY
II0APLIKY YWIAHOBMMA Y KOpHIINERY CaBpeMeHe TeXHONOTHje (TeNehOHH, KOMITjYTEPH, NaNTONORH). Y
xnyOy [Nposuska he ce jemHOM ceIMN1EO HACTABHTH eyKalHja 3a KOPHIITEE MODHWIHMX TenedoHa.

Jenna of aKTMBHOCTH KOja je nnanmupana y 2024.rofuHu je TakMU4ee Y NpaB/beisy Koaua.
To Gn cBakako 6una panuMoHHLA H3pane Koiada, pagUoHHLUA rae Ou 3a neduHHcano Bpeme y knyby
MOIJIA Qi@ HanpaBe CHTHe Kojadye, HoBHM paavonuuama Unb je a aKTHBUPaMO YIAHOBE KOjH He
YUECTBY]Y Y CBAKOAHEBHHM aKTHBHOCTHMA 2 CBHMA NOHYIHMO AONATHY HAEjY H HOBH PELICTIT.

VY HACTaBKy cnefle aKTUBHOCTH KOje ce TPajaHMIMOHANHO IiaHupajy y 2024. roauuu y
FEPOHTONOLIKUM KITy0OBUMa:

Mapwun 6an y kiy0y Bajmok

Macken6an

3ajenHuruka npocsasa MelyHapooHOT JaHa jXeHa Y HEKOM O pecTopana y rpajy
llaxoscky TypHHMp kOjH fie ce opraHu3oBaTH KBapTanHO y KnyOy Henrap I

Yexpunba u3n0xk0a paaoBa HaCTATHX Y KPeaTHBHMM PagHOHHLAMa I€POHTOIOLIKNX KnyOoBa
- U300p 32 HajJeTIIIN YCKPUILH apaHKMaH H OHNAjH TAKMHYE:€ 32 HajJIeNlH apainkMan
Bonenn norenessak y 1ydy bajmok

MMHPK (Mebhynapoana usnoxbta pykoTBOpHHEA)

Kotnuhujana

Jyxujarua y wiy6y bajmok

Jau rpaga

I'poxhe ban y xnyGy Bajmok

* & & & o o




MehyHapoaHu nau ctapujux ocoba

3ajeIHHUKO YKpaIlaBake jecemer IPBeTa

PeBuja panopa HacTanuX y KpeaTUBHIM pajHOHKLAMA

Ban 3a Cp. Katy

Hena Mpa3 3a yHyke Haluux unanosa

3ajenHHYKa U3pana HOBOFOMILHX YSCTHTKH

Hrpa Tajuu Heaa Mpas ~ 3a sanocnese u 3a WiaHoBe wryboBa .

Boxxutina usnoxGa u usbop 3a Hajrenury jenky ['eponronowkor LeHTpa H OHJIAJH [Jlacame 3a
HajJaernury jeny

3ajeanuuky uenpahaj Ctape rogune

® Jlena Mpaz u wnanoBu wiryGoa y obmiacky KOPHCHHKA yCNyra IOMCKuX ofjekara
['epoHTONOLIKOr HEHTPA U WIaHOBA FepOHTONOMKMX KTy6oRa

e [leBadke rpyne y nocetd KOPHCHHLIHMA JOMCKHMX ycnyra y3 niaHMpaH NPUroAaH Mporpam
NOBOAOM OOXXHAHHX H HOBOTOQHLLIELHX [pa3sHUKa

Y3 yenyre koje Mocroje y KiyGOBMMA Kao MTO Cy Ipase H [eriame BeINa, NMEeOUKHD,
Macaika, HHTawe WITAMIIC, WIAHOBH MOFY 1a KOPHMCTE H ycayre JIHeBHOT LIEHTpa M CABETORAIMINTA 32
ocabe ofonene on nemeHiwje, IcHXONOIIKOr CaBeTOBATWIITA KA0 H YCJyre CTpy4HHX pajHHKa
(ycnyre coLMjanHMX pajHHKa, NMCHXOJIOra, NpaBHMKa), Llpsenm kpor CyGoruue hie u y HapeaHoj
'OAMHM HACTaBMTH Ca NOMENIOM pYYKa COLMjallHO yrpoxkeHuM cyrpabaHuma, 3a wra uM je
l'epoHTonouiky neHTap, y OKBUpY JyrorofMiube yClenHe capajhe, 06e36e1Ho NpOCTOpHje Y KITyDy
Bajmok,

Y HapenHoj Tabemu NpHKazaH je IUTaHMpaHH 6poj mpyKeHHX Yeayra, ako ce CBe HABEACHC
ycayre Oyay npyxae TOKOM LeJie FOHHE.

Tabenu 2. [Inanupanu 6poj yeayra 3a 2024. rogumy:

L_W—Bl_’CTE”YCJIYI“A IVNITAHIPAHH BPOJ YCJIYTA 3A 2024.
L Ycayre npaone 600
! Bpoj ycmyra macaxe 1000
: Bpoj yciyra né,umcﬁﬁa 1200
Bpoj yemyra ¢phzepa 500

Y oxsupy Ilcuxonoukor caBeToBamuiuTa ¥ fabe hie wiaHoBUMa KiyGoBa H 4/aHOBHMA
BUXOBUX mopormua 6utu oMoryheHo obapbame pasroBopa (MMYHO M OHJIajH) ca TMCHXOJIOrOM
CnyxQe y uwiby peliaBamba HUXOBHX mpobliema. Yemyry caseToranmvuita he KOPHCTHTH, YKO.IMKO
nocroju notpeba u 3axres Komucuje 3a npujem u KaTeropusallijy KOpHCHHKa TOMCKOT CMEINITaja, 1
OHH KOJU Cy MOJHENH 3aXTeB 3a CMEWITaj y ycTaHoBy ['epomTonowuxor uenrpa. llws je usBplumTH
TPHj@XKY, OZHOCHO KATErOpH3alMjy MOTEHUMjATHUX KOPHMCHHKA YyCayra HHCTHTYLIHOHATHOHAIIHE
SAUUTHTE, H MOTCHUHjATHUM KOPUCHHIMMA TOMCKOT CMellITaja KOjUMa TEPUTOPH]aIHO BHILE oAroBapa
na goby y [emxonommko caserosanuiTe ycryry ofesfeaurn u Ha HaBeIeHOj Nokauuju. OBa ycyra ce
Npy>2a Ol CTpaHe pYKOBOAMOLA M ncuxonora CinyxBe oTBOpeHa 3alUTHTA.

Tlopen Tora, mnaHupaHe ¢y W rpynHe aKTMBHOCTH ABa IyTa CEAMMHHO Y TPajamy O4 ABA
cata y okeupy JIHCBHOT UCHTPA U CAaBETOBANMINTA 33 0c0Ge 0fonesie o neMeHUMje. OBe aKTHRHOCTHU
MMajy 32 Wb akTuBHO yuemwhc kopucHuka ycryra JIHEBHOr LeHTpa pajH OYyBama NPEOCTANIUX
NCHXO-PHIMUKHX MOTEHIM[aNa H yGnaxaBaka U O[Ularama cUMITToMa 6omect. [pyry ocMumsbasa 1
BoaM ncuxonor Ciyx6e 0TBOpeHe 3amTHTe. ’

¥ 2024. ronuHK je IIaHMpPaHO AHKETHPAIbE WIAHOBA KITyGOBA H KOPHCHHKA YCIyre Here H
nomohu o MHTepecOBarHMa H 3aI0BOJLCTBY YCIyraMa KOjé KOPHCTe.




Taxole, nnanupan je M HacTaBak o0aBe3He KOHTHHyHWpaHe MEIHIMHCKE elyKaumje Kojy noxabajy
MEIMUMHCKE CeCTpe M TexHu4apH. Buiua menmumncka cecrpa Ttakolhe noxalja KOHTHHYMpaHy
MEeIMUMHCKY elyKallMj)y 3a BHIIE MEOHUMHCKe cectpe. Ilcuxonor ce, Kao CTPYUHH pajHHK YCTaHOBE,
KOHTMHYHDAHO eiyKyje U uma 00aBe3y NpHKyIUbaa 6010Ba paau NPOAY>KeTKa JIMLEHLE.

Ilnankpana je emykalMja npyxkaiaua yciayre Here W NOMOhWM OJHOCHO [OJarare
axkpeauToBaHe ofyke M3 ose obnacTu. Exykauuje BesaHe 3a OpraHM30Bame pagMoHHLA W TPUMEHY
HOBHX TEXHHKa y pajly cBakako 6m GHiie 3aHUMIBHMBE CTPYYHHUM CAPAHHULIMMA Y JIOKATHO] 3ajeAHHLIA.
OpranunsaTop cayx6e n Tprjakepd 61 Takohe moxahanu emykanuje W ofyke M3 cCBOr momeHa paja,
OpraHM3aldje Nocjia, MOTHBAUMje PajJHMKA U aHATH3€ 3aJ0BOJECTBA KOPHUCHMKA, KOMYHHKalHje.
Exyxanmje Cy HEOXOAHC 3a Ofp)Kkare KB@IATCTA pada, ald M Cnpedapame MpodecHoHamHor
CaropeBama 3anoc/IeHUX, K20 M pagu ctanHor nozcehara Ha OCHOBHE rHpuHLMNE pana u onxohemna
npeMa KOpHCHHMIMMA yciyra. 30or Benuke (uIykTyauwje panHHka, eIykalje BesaHe 3a
KOMYHHMKaliMjy H Pajl ¢a CTapuMa, NMPEBEHLHJE caropeBarba Ha [OCIHY M EMOTHBHO CCHAKMBANHE
PaJHHKA je MOoTpeCHO NOHOBHTH ¥ OPraHU30BATH 3a CBE 3aTI0CTeHe Y CTyk6H. 3a ceppupe H cripemae
y kiyboeuma je moTtpebra ofyka Ha TeMy XMIMjEHCKH MHUHHUMYM, KOjoM OHM ce CTUIano Wiu
INOHaBJbaJIo NMOCTOjehe 3HaME O JIHYHO] XMIHjE€HH U MEpaMa 3aLITHTE O 3apa3HuX GOonecTH.

VY HapeHOj rO/IHHH j€ IUTaHHPaH HacTaBak ajanTaupje W oApXKaBame NpocTopuja kiyGosa.
Y nperxonHoMm mepuoay cy amanTupand xiyOoeum Llewtap I, Llewtap II, Bajuar u yrpaliene cy
TOTUIOTHE IyMne y xiyOy BajMok. ¥V IuiaHy je peHOBHpamwe KyNaTiia y repoOHTONOMKUM KiTyboBrHMa
LHenrap II m bajmar, npojekar koju Ou Omo ¢uHaHCHpaH on cTpaHe AYTOHOMHE IIOKpajuHe
Bojeonuna. Taxohe, dmmanchpan ox crpane AIIB je u mpojekar ,,.YHecumo HoBe Gojc y Hauic
ofjexTe* y cknomy KOT je TUIaHHPaHO Kpeuewe IepoOHTONOWIKHX KiyGosa. Y xnySy BPyphuu je
CIPOBENIEHO ETAXKHO Ipejaie M y3 HabaBKy KOTJA Ha CTPYjy M MPETXOXHE MPOBEPE EJEKTPHUUHE
HHCTaNaluje 08O je MoryhH BHA Ipejama y HapeIHO] IPEJHO) CE30HH, KOJE j€ HEOMKOAHO NIPHMEHUTH
jep je mocrojehie rpejame jako cnalo M HeaqeKBaTHO. VY crtomy
eHepreTcke caHallfje je moTpeGHO 3aMEHUTH CTONIaPHjY M YPAJIUTH CIIOJbHY H30JaLiMjy M HA Taj HAYUH
On cmawmin Tpowmkose rpejama. Kury6 IlposuBka ce HayiasM y 3rpajid ca PaBHHM KPOBOM Y
MpOCTOpHjaMa MECHE 3ajeQHMLEC W Ha MOjeIMHMM MECTAMA KpOB NMPOKHMILNbABA M NPE Kpeueha je
notpeCHo pemuTH npobneM HasemeHor. Takohe norpeGHa je naGaska M yrpaamwa Kinma ypehaja y
kyOy Hosu JKeanunk 1 bajMoK M inMe y nipocToprjaMa 3a pekpeaunjy y Kiy6y bajnar u Kepreapou
JjEP CY /IeTHbH MECeLM Ca CBE BULLIOM TEMIIEPATYPOM Basayxa M orpelHa je KiMMaTa3auyja KIyNcKHX
npocropuja. Llne HaBeACHHMX pafoBa je Oa KIyncKe NPOCTOPHje HCIyHE HEOMXOAHE XMTH]CHCKC
YCTIOBE, & Yje/IHO U JIa Ce MPOCTOPHje OCBEXXE M YUHHE MPHjaTHUM 32 CBaKOAHEeBHHW Gopasak unaHopa
NeépOHTONOIIKUX KITy6oBa.

43AKBYYAK

Kao u cBux nperxopnux rogusa Cnyx0a oTsopeHa 3aluiTuTta Hacrojalie 1a W y HapeaHoj
2024, roxuHM 3anarameM CBHX PAJHHKA, KOJH Cy JHPEXTHO WIH MHAHPEKTHO YK/BYYEHH Y Dag Ha
TEPEHY, OAPXM KBANMHTET YCIIyra, NpodeCHOHATAH H CTPYYaH OJHOC NMpeMa KOPUCHHKY W pany, a y
IIHJbY OYYBalba 3a/10BOJECTBA KOPHCHHKA. Heornxoaua je egykauuja pagHHKa, OHyBarba ICHXHYKOT K
¢uzHuKor 3apaBba 3aMOCICHNK, MOTHBaALIK]a pagHKKa Aa 61 ce ogpkac noTpebaH KBaJIKTET yoiyra.
Hobpum npucTynoMm pajHHMKY M cTBapameM JOOpOr THMa CBaKako Aa ¢ JOTIPUHOCH 607b0] panHoj
aTMOoc(epH, a caMHM THM M OOJbMM pedynTaTuMa pana. IlyreM opranMzoBama €ayKauuja 3a Cse
panHuke YcTaHoBa fie HacTojaTh fa 00e30ean WTO GOJbU KBAIKTET YCayra KpajheM KOPHCHHKY, Kao
H 13 ONakKllla 3a7I0C/eHHMa CBaKOAHEBHH PaJi H KOMYHHKAIH]Y ¢a KOPUCHHLIHMA.

I'epoHTONOWKHA KIYyOOBH Cy MecTa Ii¢ HajcTapUjd CBAKOIHEBHO MPOBOAE CBoje ¢I0GOIHO
BpeMe, a OPraHH30BaH¢ AaKTHBHOCTH Y MHOTOME IONMPHHOCE OYYBalhy HHMXOBOr TNICHXHYKOT H
¢uznukor 3npaB/ba Ka0 M MOAM3AKY KBAJIATETA KMBOTAa. Y Hapeamo] rogusu he 3anocnenu
OpraHW30BaTH NMpPOrpamMe H aKTMBHOCTH 32 WIAHOBE KPO3 MHAMBUIYAIHO YK/bYHYHMBAIGE, PA3roBOP H
ocsylIKuBame notpeba u Ha Taj HaunMH 00e30eaUTH colMjaiiny napruumnauujy. Keannterna Gpura o
CTapHMa je OJUTHKA CaBpeMEHOT ApYILTBa, a y uemy rpag CyGoruua uma Gorary U AyroTpajuy npakcy.
["epononomku kTyGORKM NPEACTaBBa]y NPBY CTENEHHK Y JaHIy Opure o cTapujuM cyrpabanuma. Ty




¢€ MPBH MyT YNO3Hajy Ca ycjiyrama Koje MM ce Ipykajy y OKBUpY '€pOHTONONIKOr HEHTpa Kao U O
NpoUeypU 33 BHXOBO KopHluliete.

3axBamyjyhu 106poM H KBATHTETHOM pafgy cBHX cermenara Ciyx6¢ OTBOpeHa 3alITHTA Y
MHO[OME Ce JOMPHHOCH W MONymaBaky AOMCKHX Kamanutera. Takolje M cTanHa JiMeTa uekamwa
MOTeHUMjaJTHUX KOPMCHHKA Ha ycnyre, koje oBa CryxkGa mpysxa, roBOpH y NPHIOF TOME KOMUKA j€

notpeBa 3a uetum, [ocTojatbe repoHTONOIKKX KTy6oBa ASUCHHjaMa YHa3a ] [T j€ KOJIUKO CY

y knyOy HeKaja jJeAHHH COLMjATHA KOHTAKT.




